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PREAMBULE

Accompagner régulierement un proche en situation de fragilité liée a la perte
d’autonomie (en raison de I’age, de la maladie, du handicap)-ne se decide pas.

La plupart du temps, les circonstances de la vie nous engagent dans ce nouveau
role, sans I'avoir choisi.

Afin de s’adapter au mieux a chaque situation, plusieurs solutions de répit s’offrent

a vous.
Prendre soin de soi, souffler, se reposer : c’est possible

Pour vous aider a trouver des solutions de répit et de soutien sur le Centre Vosgien,
nous vous proposons ce guide qui recense les dispositifs de répit et de soutien ainsi
gu’une liste non exhaustive des acteurs locaux.

Vous y trouverez des définitions sur la notion d’aidant, les différentes formes de ré-
pit, des explications sur les organismes et les liens utiles pour aller plus loin dans
vos recherches.

Ce guide a été élaboré par les partenaires du territoire et la direction de I’autono-
mie du Conseil départemental des Vosges.

|Territoire Centre Vosgien

LAVIEEN
VOSGES

le Département
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QUI SONT LES AIDANTS ?

La France compte pres de 11 millions d’Aidants ;
69 % des aidants ne savent pas qu’ils sont aidants.

QU’EST CE QU’UN AIDANT ?
Si vous rassemblez ces trois caractéristiques :

1. Vous étes le/la conjoint (e) ou un membre de la famille, un ami, un voisin.

2. Vous venez en aide, pour partie ou totalement, a une personne dépendante de
votre entourage : une personne agée, en situation de handicap, ou ayant une mala-
die chronique telle que le cancer, le diabéte... pour les activités de la vie quoti-

dienne.
3. Que cette personne vive dans un établissement ou a son domicile.

ALORS VOUS ETES UN AIDANT
Quelques chiffres pour lutter contre les idées regues :

Etre un aidant, ce n’est pas réservé au sexe féminin : si 57 % d’entre vous sont des

femmes, 43 % sont des hommes !
Plus de la moitié d’entre vous travaille | Un peu plus d’un tiers est a la retraite. Enfin

1
/10%M¢ est 4gé de moins de 25 ans. Il n’y a pas une sorte d’aidants, mais différentes

situations a différents ages

QO
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POUR LES PERSONNES AGEES

MDA (Maison Départementale de I’Autonomie) mission CLIC: Le Centre Local
d’Information et de Coordination est un guichet qui s’adresse aux personnes en
perte d’autonomie liée a I’age ou au handicap vivant a domicile. || vous propose en
proximité, une aide individualisée, gratuite et confidentielle.

Il vous accompagne dans la formulation de vos besoins et vous aide dans la consti-
tution de vos dossiers, notamment pour une demande d’APA (Aide Personnalisée a
I’Autonomie) et pour une demande MDPH (Maison Départementale des Personnes
Handicapées).

Le CLIC travaille en coordination avec un réseau de professionnels afin de répondre
aux besoins des usagers, de leur entourage et des aidants pour contribuer aux con-
ditions d’un maintien a domicile adapté. Il assure un accueil téléphonique, physique
sur les sites de GOLBEY et BRUYERES, et peut se rendre a votre domicile (pour les
personnes agées).

MDA — mission CLIC Centre
4, rue Louis MEYER — 88190 GOLBEY
Tél. : 03.29.38.52.80 — mda-missioncliccentre@vosges.fr

Du lundi au vendredi de 9h a 12h et 14h a 17h
Permanences :
31, avenue de Lattre de Tassigny — 88600 BRUYERES
Les lundis et mercredis de 9h a 12h et 14h a 17h


mailto:mda-missioncliccentre@vosges.fr
mailto:mda-missioncliccentre@vosges.fr
mailto:mda-missioncliccentre@vosges.fr

POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

La communauté 360 : Il s’agit d’'un numéro vert national destiné aux personnes en
situation de handicap, proches aidants et professionnels. Il permet d'entrer en rela-

tion avec une équipe dédiée (portée par I'ADAPEI 88, Association Départementale
des Amis et Parents d’Enfants Inadaptés) et de multiples acteurs vosgiens réunis en
Communauté 360.

Sa mission est de simplifier les démarches pour les personnes en situation de han-
dicap, et de les orienter vers les acteurs compétents.

Lors de votre appel, un conseiller écoute votre demande et en fonction de vos be-
soins vous apporte une réponse rapidement, ou réalise une analyse plus fine de
votre situation (par des appels, une éventuelle rencontre...). Puis, le conseiller fait
le lien avec les acteurs du territoire et recherche avec vous des solutions.

La Communauté 360 est joignable gratuitement au 0 800 360 360, accessible de Sh

a 20h du lundi au vendredi. La permanence est assurée dans les Vosges de 9h a 17h

du lundi au vendredi. Une plateforme nationale prend le relais de 17h a 20h en cas
d'absence. Il vous sera demandé de saisir votre numéro de département.



Quelles possibilités ?

Vers qui me tourner?

Comment faire ?

Comment financer ?

Soutien
psychologique individuel

Pour les personnes dgées voir
“besoin de services spécialisés »

pages 12-13

Psychologue de la plateforme d’ac-
compagnement et de répit REGEHVO

Secteurs BELLEFONTAINE/LA CHAPELLE
AUX BOIS/LA VOGE LES BAINS/LES
VOIVRES/RAON AUX BOIS/UZEMAIN/
XERTIGNY

Libre participation et gratuit pour I'usa-
ger
Prise en charge par la Plateforme de ré-
pit

Centre Médico Psychologique Adulte
Service qui dépend du Centre hospitalier spécialisé de Ravenel

EPINAL

18, rue de la Préfecture
88000 EPINAL

Tél. 03.29.64.11.88

CHARMES

20, rue de Madagascar
88130 CHARMES

Tél. 03.29.29.09.49

RAMBERVILLERS

18, rue Aristide BRIAND
88700 RAMBERVILLERS
Tél. 03.29.65.21.80

DARNEY

26, Rue de la Collégiale
88260 DARNEY

Tél. 03.29.09.34.20

BRUYERES
16, rue de I'hopital
88600 BRUYERES

Tél. 03.29.50.16.86

SAINT DIE DES VOSGES

5, rue Jacques DELILLE

88100 SAINT DIE DES VOSGES
Tél. 03.29.56.22.88

Prise en charge par la CPAM pour les con-
sultations médicales si ALD psychiatrie
reconnue

Sinon prise en charge CPAM + mutuelle

Pour les prises en charge a domicile, se
renseigner aupres du service.

Avec nos Proches
Plateforme nationale (8h a 22h)
Tél.0184729472

Gratuit

Psychologue libéral

Liste des praticiens sur le site
www.amelie.fr

Se renseigner auprés de sa mutuelle si
participation financiére

« Mon soutien PSY »

Monparcourspsy.sante.gouv.fr

www.ameli.fr
Remboursé par la sécurité sociale si

prescription médicale réalisée par un
médecin conventionné




Quelles possibilités ?

Vers qui me tourner?

Comment faire ?

Comment financer ?

Groupes d’échange, de parole
et soutien pour les aidants qui
s’occupent d’un proche de
plus de 60 ans en perte
d’autonomie.

MDA- CLIC Centre
4, rue Louis MEYER
88190 GOLBEY
Tél : 03.29.38.52.80

mda-missioncliccentre @vosges.fr

Chaque mois, des groupes d’échange
de parole et de soutien se déroulent
sur le territoire Centre :

EPINAL
2¢mejeudi aprés-midi du mois
de De 14 h a 16h

BRUYERES

3®™e lundi aprés-midi du mois
(1mois sur 2 en alternance avec
RAMBERVILLERS)

De 14h a 16h

RAMBERVILLERS

3éme Jundi aprés-midi du mois

(Imois sur 2 en alternance avec
BRUYERES)

De 14h a 16h

XERTIGNY

2°™ |undi aprés-midi du mois
De 14h30 a 16h30

Accueil possible de votre proche

Participation libre et gratuite pour
I'aidant.

Renseignement et inscription aupres
du CLIC Centre (sauf XERTIGNY : con-
tacter la Plateforme d’accompagne-
ment et de répit au 03.29.61.99.59)

Financement assuré par la Conférence
des Financeurs de la Prévention de la
Perte d’Autonomie (CFPPA).

Café des aidants @

Fédération ADMR

3 ter Chemin la Belle au Bois Dormant
88000 EPINAL

Tél. 03.29.81.22.36
cafedesaidants@fede88.admr.org

Sur les communes de Thaon les
Vosges et Bruyéeres un mardi par
mois et par site.

Transport accompagné gratuit en
fonction de votre localité et des
heures de garde-relais gratuites pour
votre proche aidé a votre domicile.
Tout 4ge/pathologie

Fil Mauve®

Marie PAGLIA
Tél. 06.81.34.16.40
Action ponctuelle se renseigner.

Formation pour les aidants ayant des
proches atteints de maladies neuro-
dégénératives a domicile ou en insti-
tution.

Groupe de parole

UNAFAM VOSGES

Maison des associations,

10 Quartier de la Magdeleine,
88000 EPINAL

Tél. 03.29.64.05.73

Gratuit pour l'usager

Nécessite de s’inscrire aupres de
I"'UNAFAM au

Pour les malades présentant des
troubles psychiques.



mailto:mda-missioncliccentre@vosges.fr
mailto:mda-missioncliccentre@vosges.fr
mailto:mda-missioncliccentre@vosges.fr
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Quelles possibilités ?

Vers qui me tourner?

Comment faire ?

Comment financer ?

Heures de garde pour |'aidé

Heures de soutien pour 'aidant

a domicile en journée
Garde de nuit

Services mandataires
Emploi direct

Organismes d’aide a domicile

APA Aide Personnalisée a I’Autonomie
CESU Cheque EmploiService Universel

FEPEM Féderation des Particuliers

Accueil de jour a I'extérieur du

domicile

EHPAD’

cf. Liste page 20

Accueil en journée au sein de I'EHPAD.
Accueil possible certains jours de la semaine.
Pour le bénéficiaire de I’APA, aide financiére
sous condition du plan d’aide.

Aprés-midi récréatives a I'exté-

rieur du domicile

France Alzheimer EPINAL

88000 EPINAL
Tél. 03.29.35.36.19
alzheimer88@orange.fr

France Parkinson 88
14, rue de la charmille
88000 EPINAL

Tél. 03.29.31.49.02

15, ter rue du Maréchal LYAUTEY

comite88@franceparkinson.fr

Sur inscription
Sous réserve d’adhésion.

Quelles possibilités ?

Vers qui me tourner?

Comment faire ?

Comment financer ?

Accueil maximum de 90 jours /an pour le bénéfi-

Hébergement temporaire .. . . . "
’g. , P EHPAD ciaire APA, aide financiere sous condition du plan

pour I’aidé y
d’aide.
Accueil en journée au sein de I'EHPAD, accueil pos-

Accueil de jour de I'aidé a EHPAD sible certains jours de la semaine.

I’extérieur du domicile Pour le bénéficiaire de I’APA, aide financiére sous
condition du plan d’aide.

ASSISTIS

Relayage de [l'aidant au
domicile sur plusieurs jours
en l'absence programmée
de I'aidant

Rue Ernest RENAN
88 000 EPINAL
Tél. 03.29.37.50.50
www.assistis.fr

Contacter ASSISTIS
Prise en charge par la CNSA et le Conseil département
tal pour les personnes agées ou en situation de han-
dicap et certaines caisses de retraite. (3 jours mini-
mum / 13 jours maximum)

Association Vacances Répit

Tél. 05.57.88.58.85
contact@vrf.fr

Aides financieres de sa caisse de retraite.
ANCV.

Autres solutions de séjours
vacances répit

Se renseigner au CLIC et a la
plateforme de répit.

Aides financieres de sa caisse de retraite.
ANCV.



mailto:alzheimer88@orange.fr
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Quelles possibilités ?

Vers qui me tourner ?

Comment faire ?
Comment financer ?

Hébergement temporaire
Pour I'aidé

EHPAD

Accueil maximum de 90 jours /an pour
le bénéficiaire APA, aide financiére sous
condition du plan d’aide.

Séjours vacances adaptés

France Alzheimer
Tél. 03 29 35 36 19

alzheimer88@orange.fr

France Parkinson
Tél. 03.29.31.49.02

comite88@franceparkinson.fr
CCAS de votre commune

Siel bleu
Tél. 03.76.33.00.62

Liste non exhaustive

Contacter le service organisateur

Financeurs potentiels :

- ANCV (Agence Nationale des Chéques
Vacances) sur critéres de ressources

- Caisses de retraites

- CCAS de votre commune

Le transport est a la charge du participant

Hébergement temporaire
solvabilisé suite a une
sortie d’hospitalisation avec
projet de retour a domicile.

EHPAD INICEA
13, rue Ponscarme
88000 EPINAL
03.29.69.51.80

EHPAD du Centre Hospitalier de
I’Avison
16, rue de I'hopital
88600 BRUYERES
03.29.52.70.00

EHPAD du Centre Hospitalier Emile
Durkheim
13, rue Eugene Lutherer
88190 GOLBEY
03.29.68.70.00

EHPAD Les Grés Flammés
4, rue du Void Régnier
88700 RAMBERVILLERS

03.29.65.04.66

Sur avis du médecin coordonnateur
de I'EHPAD.

30 jours maximum financés par I’Agence
Régionale de Santé Grand-Est, sans reste
a charge pour le résident



mailto:alzheimer88@orange.fr
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Quelles possibilités ?

Vers qui me tourner ?

Comment faire ?

Comment financer ?

Hébergement permanent EHPAD

APA, Aide Personnalisée au Logement , Obligés
alimentaires, Aide sociale a I’héberge-

ment, Caisses de retraites éventuellement.
Assurances dépendance personnelles.

Quelles possibilités ?

Vers qui me tourner ?

Comment faire ?
Comment financer ?

Transport accompagné
Service qui s’adresse aussi aux
résidents en EHPAD

Le transport est assuré par un ser-
vice a domicile.

AGIRC ARRCO

Tél. 09.71.09.09.71

Service d’aide a domicile

Service Sortir Plus

Appel non surtaxé du lundi au
vendredi de 8h30 a 18h30
https://www.sortir-plus.fr

Personne agée de + de 75 ans,
retraité de I’AGIRC ARCCO.

Association Solidarité Transports
qui s’adresse aux habitants de la
Communauté de Communes de
Bruyéeres/vallons des Vosges.

Le transport est assuré par un bé-
névole dans son véhicule person-
nel.

Francoise BRUNNER
Tél. 06.81.04.06.10 ou
03.29.66.97.90

Cotisation individuelle annuelle
de 5€ + indemnités au KM.

Pour les habitants de la commu-
nauté de communes de
Bruyéeres/Vallons des Vosges.

CAP’'IMAGINE

Pour les habitants de la CAE qui
sont en perte d’autonomie sous
conditions.

Transport géré par I’Association
APF ou le transport Marcot
Réserver votre transport en té-
[éphonant au 03.29.30.16.33.

Du lundi au vendredi (sauf jours
fériés) de 10h00 a 18h00

Intervient uniquement sur les
communes de la CAE.

Sur dossier:
https://www.imaginelebus.com/130-
Cap92imagine.html

Transport solidaire pour les com-
munes adhérentes

ATCHOUM
Tél. 03.29.29.46.36.
hopemobilite@orange.fr

Sur prescription d’un travailleur
social.
Participation frais au kilometre.

Navettes communales

Se renseigner aupres de sa com-
mune



https://www.sortir-plus.fr/
https://www.sortir-plus.fr/
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Quelles possibilités ? Vers qui me tourner ?

Comment faire ?
Comment financer ?

Congé de solidarité familiale Son employeur.

Maximum 6 mois sur sa carriere. |https://www.service-public.fr/
particuliers/vosdroits/F1767

Formuler une demande a I'em-
ployeur (Fournir un certificat médi-
cal)

Sécurité sociale

Son employeur
Congé proche aidant P6le emploi pour les
demandeurs inscrits.

https://www.pour-les-
personnes-agees.gouv.fr/
solutions-pour-les-aidants/
travailler-et-aider-un-proche/
le-conge-de-proche-aidant

Contacter la CAF (Caisse d’Alloca-
tions Familiales) pour percevoir
éventuellement I'allocation journa-
liere du proche aidant

Quelles possibilités? Vers qui me tourner ?

Comment faire ?
Comment financer ?

RAMBERVILLERS
Equipe spécialisée Alzheimer a do- 03.29.65.06.25

micile pour les personnes atteintes esa@hl-rambervillers.fr_

de la maladie d’Alzheimer ou de
maladies neurodégénératives. ESA SAINT NABORD
15 séances de réadaption maximum
par an pour préserver |I'autonomie et
faciliter le maintien a domicile

NABORD
03.29.62.44.96
direction@ssiad-

. . remiremont.com
Les intervenants sont des assistants -

de soins en gérontologie,
psychologue, ergothérapeute et ESA UTML EPINAL

psychomotricien. 2 Rue Clair Matin 88000 EPINAL

03.29.31.45.27
esad.lor@vyv3.fr

ESA FRAIZE

FRAIZE
03.29.52 .38.15

ESA RAMBERVILLERS
4 Rue du Void Régnier 88700

37 Rue du Centre 88200 SAINT

42 rue de la Costelle 88230

ssiad.fraize@chi-hmv.fr

Sur prescription médicale

Prise en charge par la
Sécurité Sociale



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1767
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1767
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1767
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1767
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1767
mailto:ssiad.fraize@chi-hmv.fr
mailto:ssiad.fraize@chi-hmv.fr
mailto:ssiad.fraize@chi-hmv.fr
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CONSULTATIONS MEMOIRE et DEPISTAGE DE TROUBLES COGNITIFS

Antenne du CH RAVENEL qui dispose de
plusieurs services :

MAISON DE SANTE SAINT JEAN o .
31, Rue Thiers - 88000 EPINAL - Un Centre Médico Psychologique pour Per-

Tél. 03.29.68.76.64 sonnes Agées .
- Un Hopital de Jour pour personnes agées

- Un Centre d’Accueil Thérapeutique a temps par-
tiel pour Personnes Agées.

CENTRE HOSPITALIER
43, Boulevard Thiers- 88200 REMIREMONT
Tél. 09.71.00.25.16

CENTRE HOSPITALIER
5,rue Jacques DELILLE
88100 SAINT DIE DES VOSGES
Tél. 03.29.56.22.88

EQUIPE MOBILE DE SOINS PALLIATIFS

Secteur d’EPINAL 03.29.68.15.60
sec.emsp@ch-ed.fr

Secteur de SAINT DIE DES VOSGES 03.29.52.84.01
emsp@chi-hmv.fr

Secteur GERARDMER-Pays de REMIREMONT 03.29.60.29.58
soins.palliatifs@chi-hmv.fr

HOSPITALISATION A DOMICILE

INICEA 03.29.68.43.10
inicea.hadepinal@inicea.fr
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SSIAD (Service de Soins Infirmiers a Domicile)

SSIAD CCAS Epinal

Petite rue des Forts
88000 EPINAL
03.29.31.49.48

ssiad.ccas@epinal.fr

SSIAD de I’hopital de I’Avison

16 rue de I'h6pital BP 46
88600 Bruyeres
Tél. 03.29.52.70.80
ssiad@hl-bruyeres.fr

SSIAD de I’EHPAD « les grés flammes »

4 rue du Void Regnier BP 77
88700 Rambervillers
Tél. 03.29.65.04.19
ssiad@hl-rambervillers.fr

SSIAD du Centre Hospitalier « les 3 rivieres »

2 rue des Vergers
88330 Chatel-sur-Moselle
Tél. 03.29.67.69.92
ssiad@hl-chatel.fr

SSIAD du bassin de moyenne Moselle

3 rue d’Alsace
88450 Vincey
Tél; 03.29.67.46.33
ssiad88vincey@gmail.com

SSIAD « UTML » Epinal

2 rue du Clair matin
88000 EPINAL
Tél. 0329314527
ssiad-epinal.lor@vyv3.fr

SSIAD Remiremont

37 rue du Centre
88200 Saint Nabord
03 2962 44 96
Idel.ssiad@chasvm-valdajol.fr

SSIAD de ’EHPAD « André Barbier »

1 route de Vittel
88260 DARNEY
Tél. 03 29 09 89 30
06 8298 61 47
ssiad.hl-darney@sante-lorraine.fr



mailto:ssiad@hl-chatel.fr
mailto:ssiad@hl-chatel.fr
mailto:ssiad@hl-chatel.fr
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SERVICES D’AIDE ET D’ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE

ADAVIE
(Intervention sur tout le département)
20, rue des Etats-Unis
88000 EPINAL

03.29.35.23.06

AIDIA / FRANCE PRESENCE
(Intervention sur tout le département)
46, rue de la Moselle
88190 GOLBEY

03.55.06.50.58

CONFIEZ NOUS
(Intervention EPINAL étendu)
41, Bis rue de Lorraine
88190 GOLBEY

03.29.30.09.59

DOMIDOM
(Intervention Centre Vosges)
16, rue de Nancy
88000 EPINAL

03.29.07.56.03

ADMR

(Intervention sur tout le département)

3 ter, Chemin de la Belle au Bois

Dormant
88000 EPINAL

03.29.81.22.23

ASSISTIS

(Intervention sur tout le département)

Rue Ernest Renan
CCA Les Tuileries
88000 EPINAL

03.29.37.50.50

COVIVA

(Secteurs CHATEL SUR MOSELLE/
EPINAL/BRUYERES)

18, avenue du Maréchal de Lattre
de Tassigny

88000 EPINAL

03.55.19.28.74

DEZIDEO
(Intervention Centre Vosges)
17, rue plaine
88150 CHAVELOT

03.29.38.69.05

AD SENIORS
(Intervention sur tout le département)
680, rue de la brasserie
88200 DOMMARTIN LES
REMIREMONT

03.29.23.75.58

AXEO
(Intervention sur tout le département)
6, place de la Rochotte
88100 SAINT DIE DES VOSGES

03.29.57.00.84

DESTIA

(Secteurs SAINT DIE DES VOSGES/
BRUYERES et alentours)

214, avenue du Général de Gaulle
88100 SAINTE MARGUERITE

03.29.50.13.88

VITALLIANCE
(Intervention sur tout le Département)
1 et 1 bis rue Abbé Haustéte
88190 GOLBEY

03.72.60.02.25
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ASSOCIATIONS DE SOUTIEN

France Parkinson Délégation France Alzheimer Délégation
Vosges Vosges
14, rue de la Charmille 15, ter Rue du Maréchal Lyautey
88000 EPINAL 88000 EPINAL
06.87.02.26.45 03.29.35.36.19
comite88@franceparkinson.fr alzheimer88@orange.fr
Coopération de lutte contre l'isole- Ligue contre le cancer
ment des personnes agées Comité des Vosges
Monalisa Vosges 1, avenue Robert Schumann
08.05.38.97.84 88000 EPINAL
monalisavosges@gmail.com 03.29.33.29.15

cd88@ligue-cancer.net

PAR REGHEVO UNAFAM Vosges
39 Rue du Centre Maison des associations
88200 SAINT NABORD 10, Quartier de la Magdeleine
0329619959 88000 EPINAL

0329640573
88@unafam.org

LISTE NON EXHAUSTIVE

Se renseigner auprés des associations de
soutien en lien avec la pathologie


mailto:comite88@franceparkinson.fr
mailto:alzheimer88@orange.fr
https://www.google.com/search?q=unafam+epinal&sca_esv=8b98dd0f836117fc&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILLRLX4iE93ML9GAIIIBtJ3vH2UDw%3A1725975888346&ei=UE3gZonTFKypkdUPr-25oAo&oq=unafam+e&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgh1bmFmYW0gZSoCCAAyChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8B
https://www.google.com/search?q=unafam+epinal&sca_esv=8b98dd0f836117fc&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILLRLX4iE93ML9GAIIIBtJ3vH2UDw%3A1725975888346&ei=UE3gZonTFKypkdUPr-25oAo&oq=unafam+e&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgh1bmFmYW0gZSoCCAAyChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8B
https://www.google.com/search?q=unafam+epinal&sca_esv=8b98dd0f836117fc&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILLRLX4iE93ML9GAIIIBtJ3vH2UDw%3A1725975888346&ei=UE3gZonTFKypkdUPr-25oAo&oq=unafam+e&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgh1bmFmYW0gZSoCCAAyChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8B
https://www.google.com/search?q=unafam+epinal&sca_esv=8b98dd0f836117fc&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILLRLX4iE93ML9GAIIIBtJ3vH2UDw%3A1725975888346&ei=UE3gZonTFKypkdUPr-25oAo&oq=unafam+e&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgh1bmFmYW0gZSoCCAAyChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8B
https://www.google.com/search?q=unafam+epinal&sca_esv=8b98dd0f836117fc&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILLRLX4iE93ML9GAIIIBtJ3vH2UDw%3A1725975888346&ei=UE3gZonTFKypkdUPr-25oAo&oq=unafam+e&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgh1bmFmYW0gZSoCCAAyChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8B
https://www.google.com/search?q=unafam+epinal&sca_esv=8b98dd0f836117fc&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILLRLX4iE93ML9GAIIIBtJ3vH2UDw%3A1725975888346&ei=UE3gZonTFKypkdUPr-25oAo&oq=unafam+e&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgh1bmFmYW0gZSoCCAAyChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8B
https://www.google.com/search?q=unafam+epinal&sca_esv=8b98dd0f836117fc&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILLRLX4iE93ML9GAIIIBtJ3vH2UDw%3A1725975888346&ei=UE3gZonTFKypkdUPr-25oAo&oq=unafam+e&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgh1bmFmYW0gZSoCCAAyChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8B
https://www.google.com/search?q=unafam+epinal&sca_esv=8b98dd0f836117fc&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILLRLX4iE93ML9GAIIIBtJ3vH2UDw%3A1725975888346&ei=UE3gZonTFKypkdUPr-25oAo&oq=unafam+e&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgh1bmFmYW0gZSoCCAAyChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8B
https://www.google.com/search?q=unafam+epinal&sca_esv=8b98dd0f836117fc&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILLRLX4iE93ML9GAIIIBtJ3vH2UDw%3A1725975888346&ei=UE3gZonTFKypkdUPr-25oAo&oq=unafam+e&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgh1bmFmYW0gZSoCCAAyChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8B
https://www.google.com/search?q=unafam+epinal&sca_esv=8b98dd0f836117fc&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILLRLX4iE93ML9GAIIIBtJ3vH2UDw%3A1725975888346&ei=UE3gZonTFKypkdUPr-25oAo&oq=unafam+e&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgh1bmFmYW0gZSoCCAAyChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8B
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HABITATS INCLUSIFS

Habitat Inclusif PA Habitat Inclusif PA
ADAVIE ADAVIE
Quartier Port et Plage 16, Quai Barbier
88150 THAON LES VOSGES 88000 EPINAL
07 84 23 59 82 07 84 23 69 85
Habitat Inclusif PA Habitat Inclusif PH
CCAS EPINAL ADAPEI
40, rue du Struthof—88000 EPINAL 16, Quai Barbier—88000 EPINAL
06 35 2459 20 06 71 79 81 65
Habitat Inclusif PA Habitat Inclusif PH/PA
ADMR ADAVIE
14, Rue Francais—88000 EPINAL 15, Rue de I'Epargne—88190 GOLBEY
06 1807 74 15 07 84 23 25 08

* Liste non exhaustive, des habitats inclusifs sont en cours de déploiement.

CCAS pour les communes de + de 1 500 habitants

Les centres communaux d'action sociale ont une compétence globale dans le champ de
I’action sociale.

Les CCAS ont pour mission d'accompagner et de soutenir au quotidien les plus vulné-
rables (personnes en situation de handicap, personnes agées, personnes en difficulté ou
en grande précarité) afin de lutter contre toutes les formes d'exclusion, de réduire les
inégalités et de faciliter I'acces aux droits.

Les CCAS animent une action générale de prévention et de développement social dans la
commune en liaison avec les institutions publiques et privées.

Les centres communaux d'action sociale peuvent proposer des services et des aides
ponctuelles, variables en fonction de la situation de la personne et du CCAS.

Se renseigner aupres de votre commune de résidence.
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BESOIN D’INFORMATIONS POUR LES PERSONNES EN

SITUATION DE HANDICAP

Pour les aidés. aid fessionnel Pour les aid

COMMUNAUTE 360 PLATEFORME DE REPIT PERSONNES

13, rue de la Forét HANDICAPEES
88120 SAINT AME

08.00.36.03.60

5, quartier de la Magdeleine a L’'UDAF
88000 EPINAL
06.30.86.37.87/ 07.88.09.45.71

MAISON DEPARTEMENTALE DES PERSONNES HANDICAPEES
2, rue Grennevo
CS 60045 88026 EPINAL CEDEX
03.29.29.09.91

mdph88@vosges.fr
Lundi au Vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30

BESOIN DE PREVENTION (nutrition, chutes, sports adaptés...)

Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie des Vosges : 03.29.29.88.48
Caisse de retraite principale et complémentaire et mutuelles https://www.pourbienvieillir.fr/
Liste non exhaustive

BESOIN D’AIDES TECHNIQUES

Se renseigner auprés du médecin traitant, de la pharmacie, des prestataires de matériel médical

BESOIN DE PORTAGE DE REPAS et de TELEALARME

Listes disponibles aupres de la MDA-CLIC :

MDA — mission CLIC centre
4, rue Louis MEYER
88190 GOLBEY

Tél. : 03.29.38.52.80 — mda-missioncliccentre@vosges.fr


mailto:mdph88@vosges.fr
mailto:mda-missionclicnordest@vosges.fr
mailto:mda-missionclicnordest@vosges.fr
mailto:mda-missionclicnordest@vosges.fr
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EHPAD habilités a recevoir les bénéficiaires de I’aide sociale

o EHPAD « Home du Cameroun »
52, rue Vielsalm — 88600 BRUYERES
03.29.50.52.51 / 2 places en hébergement temporaire

e EHPAD « Maison de retraite Intercommunale »
2, bis rue Louise Marin — 88600 BRUYERES
03.29.52.70.13 / 2 places en accueil de jour

o EHPAD « Les Jardins fleuris »
16, rue de I'Hbpital BP 46 — 88600 BRUYERES
03.29.52.70.00 / 6 places en accueil de jour et 2
places en hébergement temporaire

@ £HPAD « saint Martin »
32, rue des Capucins BP 10 — 88131 CHARMES Cedex
03.29.38.11.06 / 2 places en accueil de jour

o EHPAD « Saint Jean »
8, Rue de la Croisette —
88270 CHARMOIS L'ORGUEILLEUX
03.29.30.94.48 / 1 place en hébergement temporaire

o EHPAD Hopital « Les 3 Rivieres »
2, Rue des Vergers — 88330 CHATEL SUR MOSELLE
03.29.67.90.38 / 6 places en accueil de jour et 2
places en hébergement temporaire

o EHPAD « La Résidence Ozanam »
, rue du Stade — 88460 CHENIMENIL
3.29.33.21.97 / 4 places en accueil de jour et 2

o EHPAD « Anne et Jean Marie COMPAS »
96, rue Roche Guérin — 88000 DINOZE
03.29.35.34.68

EHPAD « Résidence de Laufromont »
46, Chemin du Pré Serpent — 88000 EPINAL
03.29.35.02.02 / 10 places en accueil de jour

@ EHPAD « Les Bruyeres»
9, Rue de Courcy— 88000 EPINAL
03.29.82.89.50 / 14 places en accueil de jour et 4
places en hébergement temporaire

@EHPAD « INICEA » (5 places habilitées a I’aide sociale)

13, Rue Ponscarme— 88000 EPINAL
03.29.69.51.80 / 6 places en accueil de jour et 3 places
en hébergement temporaire

EHPAD « Jean Martin Moye»
21, rue Bienheureux— 88130 ESSEGNEY

03.29.38.12.64 / 2 places en accueil de jour et 2 places
en hébergement temporaire

EHPAD « Emile Durkheim »

@13, rue Eugéne Lutherer—88190 GOLBEY

09.29.68.15.15 6 places en accueil de jour et 5 places en
hébergement temporaire

EHPAD « Les Sentiers d’Automne »
50, rue du Chesnois—88240 LA VOGE LES BAINS
03.29.36.32.28

EHPAD « Saint Jean »

@23, bis rue Eugéne Huraux—88330 PORTIEUX

03.29.68.32.93 / 4 places en hébergement temporaire

EHPAD « Les Grés Flammés »

4, rue du Void Régnier BP77 — 88700 RAMBERVILLERS
03.29.65.04.66 / 6 places en accueil de jour et 6 places
en hébergement temporaire

EHPAD de Saint GENEST
5, rue de la chapelle — 88700 SAINT GENEST
03.29.38.42.00 / 1 place en hébergement temporaire

EHPAD « Le Cédre Bleu »

)2, place Jules Ferry—88150 THAON LES VOSGES

03.29.31.60.20 / 6 places de en accueil de jour

EHPAD « Saint Joseph »

25, rue de la 2éme DB—88270 VILLE SUR ILLON
03.29.36.53.12 / 6 places en accueil de jour et 1 place en
hébergement temporaire

EHPAD « Les Buissons »
95, Xertipole les Buissons—88220 XERTIGNY
03.29.30.10.45 / 4 places en accueil de jour

EHPAD non habilités a recevoir des bénéficiaires de I’aide sociale

21 EHPAD « INICEA »
13, rue Ponscarme—88000 EPINAL

03.29.69.51.80 / 6 places en accueil de jour et 3 places

en hébergement temporaire

22 EHPAD « Les Jardins des Cuviéres »

205, Ter rue de Lorraine—88150 THAON LES VOSGES
03.29.38.50.00 / 6 places en accueil de jour et 1 place en
hébergement temporaire
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Les établissements pour personnes
agées dans le Centre Vosgien

LHVIEEN
VOSGES

le Département

Charmes
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o @ Rambervillers
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Portieux

Chatel-sur-Moselle
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LES FOYERS D’HEBERGEMENT

@ Foyer des Aveugles « La Tuilerie » @ Foyer d’hébergement de Belval
3, rue de la Tuilerie — Le Saut le Cerf 13, Route de la Verrerie
88000 EPINAL 88330 PORTIEUX
0329344524 0329674270

@ Foyer d’hébergement « La Roseraie » - ADAPEI @ Foyer d’hébergement « le Saphir » - FMS
7-9, Rue A. Hurault Zone d’activité de la Plaine
88000 EPINAL Rue de Montiroche dvt Chaumont
0329821627 88200 SAINT NABORD

0329621670

FOYERS D’ACCUEIL SPECIALISES

FAS « Home du Cameroun » - ADAVIE E FAS de Belval - Association de Belval
52, rue de Vielsam 13, Route de la Verrerie
88600 BRUYERES 88330 PORTIEUX
0329505251 0329674270

@ FAS « Les Jonquilles » CH Les 3 rivieres EI FAS « Le Chateau des Forges » - Résidences
2, rue des Vergers BOUSSAC
88330 CHATEL SUR MOSELLE 41, rue de C. Gratia
03 29 67 90 38 88700 RAMBERVILLERS

0329650250

@ FAS « La Belle au Bois Dormant » - APF FAS « Saphir » - FMS
2, bis rue de la Bazaine Rue de Montiroche dvt Chaumont
88000 EPINAL 88200 SAINT NABORD
03 29 81 46 46 0329621670

E Centre d’Accueil de Jour « Les Aubépines » - D FAS « EPISOME » - FMS
ADAPEI 85, rue de Seuilly
3, bis allée de I’Aubépine 88410 MONTHUREUX SUR SAONE
88000 EPINAL 0329090353

0329826233

FOYERS D’ACCUEIL MEDICALISES

FAM « Les Jonquilles » - CH Les 3 rivieres FAM « La Traversiére » - ADAPEI

2, rue des Vergers 1, bis rue Jeanne D’Arc

88330 CHATEL SUR MOSELLE 88440 NOMEXY

0329679038 0329671612

FAM « La Belle au Bois Dormant » - APF FAM « Le Chateau des Forges » - Résidences
2, bis rue de la Bazaine BOUSSAC

88000 EPINAL 41, rue de C. Gratia

03 2981 46 46 88700 RAMBERVILLERS

03 296502 50

*FAM « EPISOME » - FMS
85, rue de Seuilly
88410 MONTHUREUX SUR SAONE
0329090353
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Carte des établissements pour PH

Les établissements pour adultes
handicapés dans le Centre Vosgien
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QUELQUES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

# Portail départemental pour les personnes en situation de handicap : https://www.vosges.fr/dispositifs/
handicap

# Portail national d’information pour les personnes agées : https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

# Portail national d’information pour les personnes en situation de handicap et leurs aidants : Mon Parcours

Handicap, au service des personnes handicapées et de leurs aidants / Mon parcours handicap

# Site national ma boussole aidants pour vous guider dans votre recherche de solutions selon la situation de
votre proche : www.maboussoleaidants.fr

- Association francgaise des aidants : https://www.aidants.fr/
# La compagnie des aidants : https://lacompagniedesaidants.org
- Association a I’écoute des jeunes aidants la Pause Brindille : https://lapausebrindille.org/brindecoute/

* Association Nationale Jeunes aidants ensemble Jade : contact@jeunes-aidants.com

DEFINITIONS

AIDE SOCIALE GENERALE

L'aide sociale est organisée par le département des Vosges et existe sous deux formes :
- Une aide financiére pour I'aide-ménagére dans le cadre d’un maintien a domicile,
- Une aide au financement des frais d’EHPAD.
C’est une aide qui est subsidiaire : elle n’est sollicitée qu’en dernier recours, qu’apres avoir épuisé toutes les autres

possibilités de financement existantes. C’est une aide récupérable sur succession.
APA

L'allocation personnalisée d’autonomie est une aide financiere, versée par le département a destination des per-
sonnes agées de plus de 60 ans en perte d’autonomie. Cette perte d’autonomie est évaluée grace a une grille natio-
nale AGGIR en six niveaux : seules les personnes appartenant aux niveaux 1 a 4 peuvent prétendre a I’APA. Les per-
sonnes des niveaux 5 et 6 peuvent bénéficier d’aides éventuelles auprés de leur caisse de retraite ou au titre de
I’aide sociale (ménage, courses...). Ce niveau d’autonomie est évalué par I'’équipe médico-sociale de I’APA.

L’APA intervient pour le financement d’aides a I'accomplissement des actes de la vie courante (toilette, habillage,
ménage...).

APL

L'aide personnalisée au logement est versée par la CAF ou la Mutualité Sociale Agricole de la personne accueillie en
EHPAD. Elle est ver-

sée sous critéres de ressources et son montant peut atteindre un maximum d’environ 250 euros par mois.
CCAS

Le centre communal d’action sociale est un service d’aide a destination des habitants du territoire de la commune
ou ils résident. Le CCAS est amené a fournir des prestations d’aides financiéres diverses, mais aussi a organiser des
activités et sorties extérieures a destination des habitants de la commune.


https://www.vosges.fr/dispositifs/handicap
https://www.vosges.fr/dispositifs/handicap
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/
https://lapausebrindille.org/brindecoute/
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DEFINITIONS SUITE

CESU

Le chéque emploi service universel est un mode de paiement qui permet de régler les prestataires d’aides a domicile
pour effectuer des taches ménageéres, des petits travaux de bricolage, pour 'aide a la mobilité... Le CESU permet de
bénéficier d’avantages fiscaux.

CMPPA

Le centre médico-psychologique pour personnes agées est un service d’aide aux personnes agées de plus de 60 ans
en souffrance psychique et a leurs proches.

DAC

Le DAC est un point d’entrée départemental, gratuit pour les professionnels et structures (social, médico-social et
sanitaire), qui font face a des personnes en situation de santé et de vie complexe pour favoriser le maintien a domi-
cile. Le DAC contribue avec d’autres acteurs et de facon coordonnée a la réponse aux besoins des personnes et de
leurs aidants.

EHPAD

L’établissement d’hébergement pour personnes agées dépendantes, appelé communément maison de retraite, est

|II

une structure qui permet I’accueil des personnes dgées en perte d’autonomie. L'EHPAD peut accueillir des per-

sonnes de facon permanente, mais aussi de facon temporaire ou encore dans le cadre de |'accueil de jour.

EMG

L'Equipe Mobile de Gériatrie dispense un avis gériatrique pluridisciplinaire nécessaire a la prise en charge des pa-
tients fragiles agés de plus de 75 ans. Elle intervient au domicile avec I'accord du médecin traitant et au sein des ser-
vices du CHED y compris les structures médico-sociales sur demande du médecin hospitalier. Elle assure également
une liaison vers les services ressources (CLIC, DAC, assistantes sociales...).

HABITATS INCLUSIFS

L’habitat inclusif est une solution de logement pour les personnes isolées, agées ou en situation de handicap qui
vivent a domicile. Les habitants résident dans des logements privatifs, tout en partageant des espaces communs et un
projet de vie sociale qui est animé par un professionnel.

OBLIGES ALIMENTAIRES

Dans le cadre d’'une entrée en EHPAD les obligés alimentaires peuvent étre sollicités si la personne agée n’a pas les
ressources suffisantes pour financer les frais inhérents a une prise en charge en EHPAD. Dans le département des
Vosges les obligés alimentaires sont les conjoint(e)s et/ou les enfants de la personne accueillie en établissement.

SERVICE MANDATAIRE

Le service mandataire permet a la personne agée d’étre I'employeur direct de I'intervenant(e) a domicile. Cepen-
dant, pour l'aider il fait appel a un organisme d’aide a domicile pour les taches administratives, sociales et fiscales
liées a I'emploi du salarié.

EMPLOI DIRECT

La personne agée est 'employeur direct de I'intervenant (e) a domicile, elle est soumise a toutes les démarches qui
incombent a un employeur. L’employeur rémuneére son intervenant par le cheque CESU. Sur demande, I'organisme
FEPEM est le service accompagnant I'employeur.
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DEFINITIONS SUITE

SERVICES DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD)

Les SSIAD (services de soins infirmiers a domicile) interviennent a domicile pour dispenser des soins aux personnes
agées et aux personnes en situation de handicap. lls contribuent a accompagner les personnes a leur domicile. Leurs
interventions sont prises en charge par I’Assurance maladie. Elles se font sur prescription médicale.

UNAFAM

L'UNAFAM-Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques apporte une
aide aux familles de personnes souffrant de troubles psychiques. Par ce biais I'UNAFAM aide également les personnes
en souffrance psychique. Elle organise aussi des campagnes d'informations et conférences en partenariat avec les
réseaux de santé publique, médecine sociale et handicap.

NOTES



https://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9_publique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9_publique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9_publique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9_publique
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decine_sociale
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decine_sociale
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decine_sociale
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decine_sociale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Handicap




