


* GROUPES DE
- PAROLE POUR
* LES AIDANTS

Chaque mois, des groupes de parole pour les aidants, co-animés
par un professionnel de l'écoute et de la relation d'aide et une
coordinatrice du Centre Local d'Information et de Coordination
[CLIC], se déroulent dans plusieurs communes vosgiennes.

.CES GROUPES VOUS PERMETTRONT :
@@. De rencontrer ® D'obtenir
'@' d'autres aidants des informations
De partager ® De réepondre
VoS expériences a vos questions

I
D'échanger avec des D'aborder les thémes
professionnels souhaités par le groupe

:LES MODALITES PRATIQUES

 Participation libre et gratuite proche le temps du groupe de
& Sur inscription paroles sur certains secteurs N
) Accueil possible de votre signalés par ce pictogramme &

N



-LES GROUPES PAR SECTEUR

Secteur Ouest

Les groupes de parole sont
co-animés par le CLIC et
l'intervenante. lls sont conduits
en partenariat avec les
Etablissement d’hébergement

pour personnes agées
dépendantes [EHPAD] du
territoire.

MONTHUREUX-
SUR-SAONE

! Les 3*= yendredis N
apres-midi du mois W
de 14h 4 16h

VITTEL

“) Un mardi aprés-midi
par mois
de 14h 4 16h

MIRECOURT

& Les 1** mardis M
aprés-midi du mois N
de 14h a 16h

NEUFCHATEAU

& Les 4** mardis )
aprés-midi du mois W
de 14h30 a16h30

— INSCRIPTION —

Ill.-'.‘.Lll'.: Ouest
Tél.: 03293853 30

mda-missionclicouest@vosges.f :..’

Secteur Centre

Les groupes de parole sont
co-animés par le CLIC et
l'intervenant(e). Ils sont conduits
en partenariat avec les communes

- du territoire.

EPINAL

© Les 2¢™= jeudis
aprés-midi du mois
de 14h a 16h

BRUYERES

& Les 3** lundis aprés-midi
(1 mois sur 2, en alternance

~ avec Rambervillers)

de 14h 4 16h

RAMBERVILLERS

- Les 3*™ lundis aprés-midi

(1 mois sur 2, en alternance

avec Bruyéres)

de 14h a16h

— INSCRIPTION —

r:'.un: Centre

Tél.: 0329 3852 B0
mda—rnjsslane:lir:cemre@mgesj:l



Secteur Nord-£Est

Les groupes de parole sont co-animés par le CLIC et l'intervenant.

SAINT-DIE-DES-VOSGES g == INSCRIPTION —

= Les 4*** lundis { CLIC Nord-Est

aprés-midi du mois Tél.: 032956 42 88

Groupe 1: de 14h 2 15h30 mda-missionclichordest@vosgesfr
Groupe 2 : de 16h 4 17h30 -

Secteur Sud-Est et la Voge

Les groupes de parole sont portés par la plateforme
d'accompagnement et de répit des aidants et co-animés avec le
CLIC. Ils sont conduits en partenariat avec les EHPAD du territoire.

REMIREMONT XERTIGNY
=) Les 1** lundis o\ & Les 2= lundis )
apres-midi du mois 1 aprés-midi du mois |0
de 14h a16h de 14h30 4 16h30
— INSCRIPTION —
- GERARDMER
" Plateforme d’accompagnement ) Les &* lundis N
et de repit aprés-midi du mois |

Tél.: 0329619959 /0633819827 § de14h i 16h

—_—

CONSEIL DEPARTEMENTAL
DES VOSGES

Maison Départementale
de I'Autonomie [MDA]

Direction de I'Action Sociale
Territoriale [DAST]

Accueil du public :

2 rue Grennevo » 88000 EPINAL
' du lundi au vendredi

de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30

vES

le Deporigment

vosges.fridispositifs/senior
R S—— vosges.fridispositifs/handicap



