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Agir pour|améliorer|
votre quotidien

(Autonnmie -!-)



Solutions pour les personnes en perte
d'autonomie et leurs proches aidants®

( Autonomie + )

Besoin d'assistance au quotidien ?

e Entretien de la maison
Portage de repas

e Aide a la toilette, a lo préparation des repas,
© QUX COUrses..
e Démarches administrarives
# Assistance informatigue et technique
» Accompagnement psychologique

Besoin de préserver la
vie socidle ? ¢—————

e Courses et sorfies accompagnéas
# Proposition dactivites culturelles et

de loisirs
s Aide & 'utilisation des outils
numeriques e

» Meadiation familiale
# Personne de compagnie 4 la maison

Besoin d'étre aidé(e)
financiérement ?

# Information et orientation sur lensemble des dispositifs
legoux et extralégaux
¢ Constitution du dossier et suivi de 1o demande

» Participation financiere®* aux sejours et fravaux



Besoin d'étre soutenu(e)
en tant qu'aidant(e) ?

# Plan daoccompagnement par un conseiller dedis

e Acces 4 des dispositifs de formation et de coaching

s Accompagnement psychologique, meédiation familiale
e Equilibre vie professionnelle, vie personnelle

et vie daidant

Besoin de répit ?

# Proposition dactivités culturelles et de loisirs
e Séjours vacances répit aidant/aidé

s Garde de nuit perscnnalisee
& Accueil de jour en structure

# Accueil familial ponctuel

—® Besoin d’'adapter et de
sécuriser le logement ?

e Diognostic d'un ergothérapeute
» Patits fravoux d'odaptation du logement
o Transformation de salle de bain

en salle de douche

« Comparateur de solufions de téléassistance

R
? N Besoin d'un
liev de vie adapté ?

# Recherche détablissement ou d'habitat alternatif
» Solutions d'hébergement temporaires ou permanentes
e« Constitution et suivi de dossier
» Preparation ef aide au démeénagement
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Vous étes une personne dgée en perte d'autonomie ou un
proche aidant et vous sovhaitez étre informé(e), conseillé(e)
et orienté(e) sur les aides et solutions dont vous pourriez
bénéficier 7

_ (Autnnumia +)

est un ensemble de services personnalisés, coordonnés par des conseillers
spécialisés dans le maintien de lautonomie et la recherche d'un lisu de vie adapté.

Avec AUTONOMIE +, service enfigrement gratuit du Groupe Malakoff Humanis,

un intertocuteur dédié vous accompagne fout au long de vos démarches. Il vous
consaille sur les solutions disponibles correspondant & vos besoins, et vous restez
libre de choisir celles qui vous conviennant le mieux |

Malakoff Humanis & vos cotés

Malakoff Humanis est un groupe de protection sociale paritaire, mutualiste at &

but non lucratif qui s'engage pour une société plus inclusive. Malakoff Humanis
consacre pras de 160 milions deuros pour accompagner les personnes en situation
de fragilités, soutenir l'nnovation sociale, mener des actions de sensibilisation et de
mecanat, investir dans la recherche, des start-ups et des projets associatifs.

Nous contacter -

—" 3996

Du lundi au vendredi de Bh30 & 18h30
& | (service gratuit + prix d'un appel local)

@ https://www.essentiel-autonomie.com/
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